AHHOTanus padoyel NporpaMmMbl y4eOHOMH AUCHUIIIMHBI
dusnyeckas KyJbTypa

Ha38aHue y4eOHou OUCYUNIuUHbL

1. O01acTh NpUMEHEHHUs NPOrPaAMMBbI

Pabouas nporpamma yuyeOHOHN NUCHUIUIMHBI SBJSIETCS YaCThIO IPOTPaMMbl TOATOTOBKU
crienuanucToB cpennero 38eHa B coorserctBuu ¢ @I'OC CIIO 09.02.01 KomnbrotepHbie
CHCTEMbI M KOMILIEKChI, BXOASAUIEH B YKPYIIHEHHYIO rpynny cnenuainbHocteit 09.00.00
HNudopmaruka 1 BLIYUCIUTEIbHAA TEXHUKA.

Pabouast mporpamMma cocraBisieTcs /Il OUHOM, 3209HOM, 3209HOU C AJIEMEHTaAMHU
JMCTAaHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEeNbHBIX TEXHOJIOTUI popMaM 00yUeHHsI.

2. MecTo y4eOHOi# JMCHUILIMHBI B CTPYKTYpPe OCHOBHOM NpogeccnoHaIbHOMi
o0pa3oBaTebHOH IPOrpaMMBbl

JlucruminHa BXOIUT B COCTaB AUCITUIUIMH OOIIETpOo(heCCHOHATBLHOTO ITUKIIA.

3. leau u 3a1a4u y4eOHOH AMCUUIJIMHBI— TPeOOBAHUS K Pe3yJbTaTaM OCBOEHUS Y4eOHOM
AUCHMILINHBI:

B pesynbrate ocBoeHus1 yueOHON AUCHUTUTMHBI O0YYaIOIIUIICs T0KEH YMETh:

- HCIIOJIb30BaTh (DU3KYIJIETYPHO-03/IOPOBUTEIBLHYIO ACITSIBHOCTD IS YKPETUICHUS
3JI0POBBS, JTOCTIKEHUS KUZHEHHBIX U MPO(EeCcCHOHATBHBIX HENEH.

B pesynbraTe ocBoeHUs y4eOHOM TUCIUTUIMHBI 00YYaroHics TOKEeH 3HATh:

- 0 posi (PU3HUYECKOH KYJIBTYpPhI B OOIIEKYIBTYPHOM, TPOGECCUOHATHFHOM U COLUATHLHOM
Pa3BUTHH YEJIOBEKA;

- OCHOBBI 3/J0POBOI'0 00pa3a KHU3HU.

4. PexomeHnayemMoe KOJIM4€CTBO YACOB HA OCBOeHHE YUeOHOI JMCIUIIIUHBI:
MaxkcumanbHas yuyeOHasi Harpy3ka oOyuarorierocs 476 4acoB, B TOM UHUCIIE:
- o0s13aTeNbHAs ayIMTOpHAs yueOHast Harpy3ka oOy4aromierocst 238 4acos;
- camocTosTenbHas pabora obydaromierocs 238 4acos.

5. Conepxxanue y4eOHOM TUCHUNIMHBI

Tema 1.1 TeopeTnueckue CBEACHUS Ha 3aHATUSAX PU3NICCKON KyIbTYPHI B YUCOHOM 3aBEJICHUH
Tema 1.2 Pazmunka

Tema 1.3 ber nHa kopotkue nucranuuu (30 m)

Tema 1.4 ber Ha kopoTkue auctaniuu (60 M)

Tema 1.5 ber na xopotkue nucranuuu (100 m)

Tema 1.6 ber Ha kopoTkue auctaniuu (250 M u 500 M)

Tema 1.7 ber na qunnnble quctanuuu (1000 m u 1500 M)

Tema 1.8 ber na nnmuanbie nuctanmmu (2000 M 1 3000 M)

Tema 1.9 ber no nepece4eHHON MECTHOCTH

Tema 2.1 IIpbDKKY B JJTUHY

Tema 2.2 Metanue B 11€J1b U Ha JATbHOCTD

Tema 2.3 CrioptuBHBIe Hrphl. backeTOoi. [lepenBmkeHus

Tema 2.4 CrioptuBHble urpsl. backer6o:. JloBns msga

Tema 2.5 CrnoptuBHbIe Urpbl. backeT601 Bpocok mo KoJbiry
Tema 2.6 CrioptuBHble urpsl. backer6on. Benenue msua

Tema 2.7 CrioptuBHBIC HTpHI. backeT6071. Mrpa mo nmpaBuiiam
Tema 2.8 CrioptuBHbIe Urphl. Boneitbon. TexHuka rnepenBmKeHui
Tema 2.9 CrioptuBHBIC HTphl. Bosneiibomn. Y pap yepes ceTky

Tema 2.10 CioptuHsbie Urpsl. Boneii6oa. [Tpuem msua



Tema 2.11 CnioptuBHsble urpsl. Boseii6oma. Urpa no npasunam
Tema 2.12 OCHOBBI 3T0POBOTO 00pa3a >KU3HU

Tema 3.1 ber Ha kopoTkue nucranuuu (60 M)

Tema 3.2 ber Ha kopotkue auctanuuu (100 m)

Tema 3.3 ber nHa kopotkue auctanuuu (250 m u 500 m)

Tema 3.4 ber Ha muunnbie quctanuuu (1000 m u 1500 M)

Tema 3.5 ber na qimuanbie guctannuu (2000 m u 3000 m)

Tema 3.6 HacronwHbl Teannc. Ilogaua

Tema 3.7 Hactonsnslii TeHHUC. [lepenBruxkenns

Tema 3.8 HacTonbHb1 TeHHUC. TakTHKa Urpsl

Tema 4.1 ®y16071. Benenue msua

Tema 4.2 OyT1601. Y 1apel no msay

Tema 4.3 ®y16071. OcTaHOBKA MsSYa

Tema 4.4 ®yt6oi1. Urpa no npaBuiam

Tema 4.5 'mmuacTuka. Pazsutue ruOKoCTH.

Tema 4.6 'umnHacTuka. Pa3Butre koopauHanuu

Tema 4.7 'umuactuka. [TapHast akpoGaTuka

Tema 4.8 3n0poBsiii 00pa3 xu3HU. OTKa3 OT BPEIHBIX IPUBBIYEK
Tema 4.9 PazuTHe CUIOBBIX CIOCOOHOCTEN

Tema 4.10 Pa3Butue ObICTPOTHI

Tema 5.1 ber Ha kopoTkue nucranuuu (60 M)

Tema 5.2 ber Ha kopotkue auctanuuu (100 m)

Tema 5.3 ber nHa kopotkue aucranuuu (250 m u 500 m)

Tema 5.4 ber na muunnbie quctanuuu (1000 m u 1500 M)

Tema 5.5 ber na qimuanbie guctannuu (2000 m u 3000 m)

Tema 5.6 ' mMHacTHUECKHE YIIpaXKHEHUS TPUKIIAIHOTO XapaKTepa.
Tema 5.7 Metanue B 11eJ1b ¥ Ha JAJIbHOCTD

Tema 5.8 IIpppkok B uIMHY

Tema 5.9 Ponb ¢pusnyeckoil KyabTyphl B OOIIEKYIBTYPHOM, MPOPECCHOHAIBHOM U COIUAIBHOM
Pa3BUTHH YETIOBEKA

Tema 6.1 PazBuTHe BEIHOCIUBOCTH

Tema 6.2 PazBuTre CHIIOBBIX CIOCOOHOCTEH

Tema 6.3 PazButue ruOkocTu

Tema 6.4 ®opmupoBaHue OCaHKU

Tema 6.5 PazBuTtne KoopauHauu

Tema 7.1 ber Ha kopoTkue auctanuu (60 m)

Tema 7.2 ber nHa kopotkue auctanuuu (100 m).

Tema 7.3 ber Ha kopoTtkue auctanuuu (250 m u 500 m)

Tema 7.4 ber na nnunueie nuctanuuu (1000 m u 1500 m)

Tema 7.5 ber Ha muunnbie quctanuuu (2000 m u 3000 M)

Tema 7.6 IIpbDKku B BBICOTY ¢ pa30era

Tema 7.7 JIenxHas noaroroBka. OOpa3oBbie MPUEMBI

Tema 7.8 JIbpkHas noaroroBka. TexHuka nepeIBUKEHUS

Tema 7.9 JIcDKHAsS MOATOTOBKA. beciIakHbBII X0

Tema 7.10 JIbpkHast nOAroTOBKA. JIBYIIaXHBIN X0/

Tema 7.11 KomrmuiekcHoe 3ansTHe. BonbHbIE yIIpakHEHUS

Tema 7.12 Kommuiekcnoe 3ansitie. [Ipbpkku B anuHy. Pa3Butne rubkoctu
Tema 7.13 KommnekcHoe 3anstue. backer6on. Pazputue koopauHanuu
Tema 7.14 KommuiekcHoe 3ansiTue. Jlerkoarnerudyeckue ynpaxkanenus. CrenuaibHble
YIPaKHEHUS C MSTIOM

Tema 7.15 ®opMupoBaHne 0OCaHKH

Tema 7.16 CnoptuBHas 3ctadera



